HARRAN UNIVERSITESI [ILAHIYAT FAKULTESI

HARRAN UNIVERSITY FACULTY OF THEOGLOGY

| ULUSLARARASI
MEVLANA VE MEVLEVILIK
SEMPOZYUMU |

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON MAWLANA JALAL AL-DIN RUMI
' AND MAWLAWISM o

Mevlina Celzzieddm Rumi'nin 800. dogum yildéniimi anisina

BILDIRILER
I

. 26-28 EKIM 2007

§ANLIURFA



1o

Uluslararas: Mevlana ve Mevlenfik Senposyumit
ULUSLARARASI MEVLANA VE MEVLEVILIK SEMPOZYUMU BILDIRILERI-I

~ ISBN ,
978-605-89998-1-7

Diizenleyen Kuruluglar - ,
Harran Universitesi llahiyat Fakiiltest .
Sanhurfa Mevlevihanesi Yagatma ve Kilttir Dernedl

. Editotler
Prot. Dr. Abdurrahman ELMALIT
Prof. Dr. Ali BAKKAL

Diizenleme Kurulu.© .
Baskan: Prof. Dr. Abdurrahman ELMALI
Sekretetya: Dr. Hiiseyin KURT
Prof. Dr. Ali BAKKAL, Prof Dr. Musa Kazim YILMAZ, Prof. Dr. Adnan DEMIRCAN, Prof. Dr.
Yusuf Ziya KESKIN, Dog. Dr. Murat AKGUNDUZ, Yrd. Dog. Dr. Ciineyt GOKCE, Yrd. Do¢. Dt.
Harun SAHIN, Yid. Doc. Dr. I. Hakki INAL, Yrd. Dog. Dr. Yasin KAHYAOGLU, Yid. Dog. Dr.
Ahmet ASLAN, Dr. Celil ABUZER, Dr. Halil OZCAN, Dr. Kadir PAKSOY, Dr. Veysel KASAR, Dr.
Vehbi SAHINALP, Okt. Kadir ALPEREN, Okt Abdiilkadir AYDIN, Okt. Mehmet OYMAK .

Bilim ve Damgma Kurulu
- Prof. Dr. ibrahim DUZEN
* Prof. Dr. Ethem CEBECIOGLU
' Prof. Dt. Osman TURER
Prof. Dr. Mustafa KARA
Prof. Dr. Abdullah OZBEK -
Prof. Dr. Abdiithakim YCCE
Prof. Dr. [smail YAKIT
Prof. Dr. Al BAKKAL-
Prof. Dr. Musa Kazim YILMAZ -
Prof. Dr. Adnan DEMIRCAN

Dizgi-Tasaum - ,
Ars. Gér. Dr. Huiseyin KURT .
Harran I_jniversitesi Ilahiyat Fakiiltesi

‘Grafik Taéanm »
Ogr. Gér. Haldun OZBUDUN .
Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

© Adres
Harran Universitesi Ilahiyat Fakiltesi, Osmanbey Kampusii/ Sanlurfa



4 . Ulystarargsy Mevlana pe Mevlewilile Semposyumn

Ars. Gér. Bilgehan Bengii Tortuk _
Mevlin4 Diigiincesinde Gékyiizii, Gok Cisimleri, Tabiat Olaylan ve Bunlaun

Insan fle Diger Varliklar Uzerindeki Etkileri. ..........................lo i, 121

MEVLANA'DA INSAN VE NEFIS TELAKKISI -
Prof. Dr. Osman Tiirer

Meviand Diigiincesinde ins;_mm Gift Kutuplu Yapisi ve Kemalin Olgtisti................ 133

Dog. Dr. Saffet Sancakli R o A } |

Mevlana’nm Ulvi-Sufli H"lY'It B1vlam1nd1 Ongdrediigii Insan Protou[n e .V..V..‘.141

Dog. Dr. Kadit Ozkose ' ‘

Mevlana nin Diisiincesinde Séret - MADA TBgKisi.....o.ooooeees oo FET 149

D Osiiian Nuti Kl ' - )

Mevlana’ ya Gére Olumlu Du§unmenm Yolu ve Ins'm Ya§1mm'1 Katkist. ... B 155

Dr. fhsan Soysaldi

Meviana’nin Mesnevisinde Nefis Kaveamu......... 163

- Zeynep Kése A

Hz. Mevlana’da Nefsle Iigili Semboller.........................ooooiiiie, TR 169
" Mahmoud Jaafasi-Dehaghi v

Mawlana Rumi and ihe idea of imprisoned soul”

(Mevlana Rumi ve Ruhun Hapsi Dﬁ§ﬁncesi) ............ e, JRTTSURRRRRTOR 173

| MEVLANA'NIN DUSUNCESINDE ASK
Dog. Dr. fsa Celik ' ,: R ‘ ,
- 'Hz Mevian&’nin Distincesinde A§k K;Wmml ............................. e 181
. PLot Dr. Ismail Yakit - . S

Mevlana'ya Gére A§km Gucu. . ...... T e 191
Dog. Dr. leat Qkudan ' '
- Mesnevirde Agk ve Tevhnd igkdsi. .. R .. e, U 199
' Mehmet Kurtoglu N |
. , Docru-Ban Arasinda Mevlana’da A§k ................ ETPRRIE e e 207

MEVLANA'DA OLUM DUSUNCESI
* Dr. F. Asiye Senat Kazanct : ‘
Mevlana’da $eb-i Arus — Kur'an’da Olim (Kargilagtiemak Bir Caligma)...................217



MEVLANA’YA GORE OLUMLU DUSUNMENIN YOLU VE INSAN YASAMINA
S KATKISI

Drt. Osman Nuzi KUCUK'

Dy diinyayt kendi kisisel bilincinden ibaret gérmeve mevilli olan insanm, diger insanlan ve kargilastig:
olaylan degerlendimmesinde, bakug1 seyde éne ¢ikardigi ve algiladign hususlar belitleyici olmaktadir. Bir
seyin olumsuzluklan izerinde odaklanan kisinin o seyle ilgili zihninde uyanan imge olumsw, olacad: gibi
bunun aksi de aynt derecede gecerlidir.! Bu yiizden insanin bir sey haklindaki olumsuz, degetlendirmeleri;
aslinda kendi balug agisint ve zihninde o seye bictigi kendi zihinsel imgesini ifade etnektedir denilebilir.
Duyularimizy, dis diinyaya agilan pencereler seklinde nitelendirebiliriz. Insan, kendi kisisel bilincinin, dis
diinyayr olusturduguna ve kendi yagantisinin afiki “nesnel gercekligi”, tam bir bicimde temsil ettigine
inanir.> Ancak bu degedendirmelerin ve kendi disimizdakilete verdifimiz yanithian ve ahliki yargilann,
bir suur diizeyinden digerne ilerledikce kokli bir degisime ugrayabilecegini gdriince insan, dnceki
defedenditmelerine sagimaktadit.? Bu nedenle Mevlini bizlere §6yle seslenir: ‘ 7

“Kime kot gbzle bakarsan bil ki kendi varik dairenden bakmaktasin, sen fond oldugundan onu fend
gommektesin. Egii merdiven basamagmin gélgesi de egr olir.”™ ’ ' o

Insanlar hakkindaki ‘degerlenditmelerimizin izafiligini, agagidaki beyiderde ifade eden Mevling,
ardindan gelen izahinda da bunun ‘sebebi olarak zahid g6z ve asli gbz aynmina atfea bulunuc. Boylece
gozin, bakud seylerde zihnin gdmek istedigi seyleri gorecedi hususuna isaret eder. Zihain gbrmek
istedigi yey; insanin o ana kadarki sahip oldugu birkim ve havat vizyonunu, dolayisiyla alglamaya hazir
bile geldisi seyi ifade etmektedic divebilidz Gz, bu vizvon ve arka pln dognidtusunda bir alg1
gerceklestitmelte;® ayrica bu algisal alanin belidenmesinde kisinin icinde bulundugu hilet-i ruhiye de
etkili olmaktadie. Mevliand bu konuda §éyle der: :

“Bitisi, senin goziine yilan gibi gérintir ama bir bagkasn gozinde o, giizeldir. ‘ 7

Giinkii senin gbziinde onua kiifriiniin ve kétiliginin hayali vardie. Halbuki o dostun gozinde onun
miiminlik hayali vardur. : o

Gordiyorsun ya... Bu bir kiside iki is de var. O gih balk olur, gih oltal

Yanst milmin, yatst kafie. Yagst hies, yarist sabu! '

Senin Yezdanm buyurdu kit ‘Fe-minkum mwminun ve minkum kifir (Icinizde miimin de var, kifir
de) eski putperest de’ A o ' :

Bir st gibi.. Yarist kara, yanst ay gibi bembeyaz...

Her kim bu yansuu gbriitse onu teddeder; &biir yattsmt gdren ise onu arzular, almak ister.

" Hreiyes Universitesi Halivar Fakiileesi

I Norman Vincent Peale, Qbuwds Diiginmenin Giii, ¢ev.: Sahin Ciicdoglu, Sistem Yay., Isanbul 2001, 5. 37,

2 Qeasrain, Yo Bir Pokolyi, s. 30. :

3 Grof, Kogmik Qyan lnsan Suwrwnsn Yewidir Kegh, 5. 119,

* Mesnard, . ¥ b, 1973den sonraki baghk., . . } )

5 Insanm bakny yeylerd godip degedendinmesing saglayan bu bitni iz haldanda ¢agday bir avagtirma igin bkz, Ken Wilber, The
Eye of Spirir: An Intggral Vision for a World Gue Shighr Alad. Boston: Shambhéla Publicasions, 1997.

6 0, sizt yaratan Allah%er. Sizin bir ksmuz kifie ve bir kismmez miimindic ayetnden (Uegibun 64/2) iktibis edilmigtic.
Mevlind ayet insanlann ayn, aya facklt inangta olinalag yeklinde degil de bie kiginin icinde Fackh bitbidne 2t olumlu ve olumsux
diigtinccledn toplanmy olmast gekdinde isidf bir aeda yommlamaktadie, (Konuk, Mewed Sen Serlé, c. 111, s. 176). Ayoea ayet
bu yénde yorumlayan diee bav miifessiclee de bulunmalkmdue. (TahiriiT-Mevievi, ¢ V1, 5. 208).
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Yusuf, kardeslerinin goziinde canavar gibivdi, fakat ayni Yusuf, Yakup’un géziinde hud gibiydi.

Fer’ g621, kéti hayal viwinden onu ¢irkin gérdi; asll g6z ise gbriinmez (nd-pedid)dir.

Zahlu olan gz, o asll gbzin voloesx bil. Bil 1\1 o (ash 001) het ne ghdirse, bu (zhin géz) de onu.
gorir” '

Mevlin, sohbetlednden bitinde de olumlu dusunmenm insana qavlavacaoi pmomauk sonuglan §6yle
izah eder _ : _ _ _

“Bir kimse, baska biti haklunda iyt geyler sdyler ve distinlitse, o hayir ve iyllik esasen kendisinindir.
Gergekte kendisini Gvmiistiie. Sunun gibi hani: Bidsi evinin ceviesine giiller, papatyalar dikerse her
baksinda gil ve papatya gbuir ve kcndml daima cennetteymis gibi hisseder. Kisi de insanlann tyiligini
séylemeyi huy edinirse, onlaom - iyiliging sGyleve soyleye qonunda o kigiye karst icinde bir sevgl olugur.
Sevgiliyi anmaksa giil bahcest gibi insana guﬁ@l koku ve esenlik vetir. Birinin kotiligind sdyleyince, o
kimse kdtilleyenin goztinde sevimsizlesir, onu hatdadidinda sanki yilan gérmiis gibi olur. Bu nedenle
gece-glindiiz irem bahceler1 gbrmek varken, nigin dikenletin ve yilanlann bulundugu bir yerde
dolagtyorsun? Bitin insanlan sev ki; daima ¢igekler ve giil bahgeled icinde olastn: Eger hepsini digman
bilirsen, diigmanlarm hayali g6ziintn Ontine gelir ve sanki gece glindiiz dikenlikler ve yilanlar arasinda
geziyormug gibl olursun. $u hilde herkesi seven ve her sevi hos goren evliyd, bunu —Allah saklasin-
bagkalan icin degil, gdzledne girkin, sevimsiz, ve igreng bir hayal gériinmesin dive yapatlar. Mademki bu
diinyada insanlart tahayyil ve yad etmek mutlaka zawuidic ve bundan kagmdamaz: o hilde iZreng ve
citkin hayalleuu zihnini ve yolunu kangtumamast, bozmarmast igin insanlan anatken hepsinin (thnmde)
hos ve iyi (hayallerle) olmasina galig. Bmflemlevh halk hakkinda yaptgin her sey ve onlan ister iyilikle
ister kotilitkle anman (faydasi veya zatat) tamamiyle sana ait olur. Bu bakumdan Cenabt Hak buyurur ki
K, iyi bir is vaparsa, kendi nefsine ve kim kéti bir i iglerse kendi aleyhine yapar;® ve ‘O’nua igin her
kim bir zerre agiliginca iyilik edetse onu gorecek ve th le de zerre kad'u kodilik iglerse onu
gorecektir.”*? : )

Mevling, Tslim diisiince gelenegi dogrultusunda rith ve bedenden miitegekkil bir varlik olarak kabul
ettgi insanun, olaylara ve kigilere bakis agtsint belirleyen alginmn temelde iki benlils algtsindan neg'et ettigini,
belirtir. Buna gbte insan bir seve ya smuh olan merhitn benlik penceresinden yahut da ezell benliginin
gontl gozit ile b’\l\ln’ll\t‘ldll Mahdt olan benlik, nefsani istek ve arzulara 6riili oldugu igin; kendinden
bagka kimseyi begenmeyen ve her seyin kendi menfaati dogrultusunda cereyanint isteyén bir bencillile ve
kibre sahiptir. Dolayssiyla bakesgt olaylan ve kisileri bu zaviyeden degerlendirir. Mevlind, boyle bir bakis
agistyla yapilan deferlendirmenin, insana huzur ve rabatlik vermeyecegini; etraftaki seylerin insant rahatsiz
eden bir mahiyette alglanacagin belirtir. Giinkil Mevlind'ya gore insanm gordigi alem ashnda gercek

Cdlemin srutlandudmis ve md1rgemm< bir ¢ikarsamasidir. Aleme yuldedlgl kendi anlam dinyasmndan
ibarettir. Bu yiizden dis Alem, insanm bilinglilik durumununa bir tanigi ve igsel duramunun digtaki bir
goriintiisii gibidir. Bindenaleyh insan nasil diiglintirse gergekte Oyle algilamakeas? yani algiladiSimiz
gergeklik, l\endi biling durumumuzu vansttmaktadie denilebilir.? DIDLL bir ifadeyle her biling dumumuy,
keadi gerceklik tanmmint ortaya cikarmakeadir. S

Mahdit benlik algisinmn, esviyt olumsuz algtlamasinim dlcrex bir nedeni Mev 1’1[1'1 va gbre sudur insanin
ten ciheti, fini ve d(.gip‘l\m oldugundan, Alemdeki keva u fesiddan zeval ve _\ol\ olugu gonir. Her bir .
zeval ve bozulug ise sadece bu cihetten havat alglayan kigiyi hiizne sevk eder. Flalbuki ezeli benlik
ebedidit; benlik algist da ebedi olan cihete yonelikti. Bu yizden algilamalarinda istikrar ve beki;
dolayssiyla huzardu bir bakis hikimdic. Ezeli benlils algist, sicetteki degisimlenn ve kevn u fesidlann
ardindaki degismez gercelled gérdigtinden, stiretteki zevaller onu fazla etkilemez.

P Masnard, < 11, b, 602-11.
2 fiyssiler 41/46. -
3 Meviind, Kb w Fibi Md Fib, s. 201: Konuk gev.:, ss. 182-3; Anbaraoglu qev.:, (istanbul 1954), ss. 295-6; (7()Ipmuh ceva s 174

\Walsh & Vaughan, Ego Orevi,5.27. :
5 [nsan bilincinin sz konusu mahiyetine iliskin geniy bily iin ayaca bke. Ken Wilbee, The Sparum of Conscionsuess, Wheaton: The

Philosophica Publishing | fouse; 1977.
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Mevlana bu iki farklt bakis acisina igaret ettnek uzeie ilkeyi lnslp kavulan bir kitlik )Jlmda bit zahidin
hikéiyesini anlatir. Z4hid, aflesinin kalabaltk, kendisinin de hicbir sevi olmamasma ragmen diger insanlar
gibi sizlanip katliktan yakmmaz. Biitiin insanlart hizne sevk eden kithk felaketi, z3hidin nesesint dahi -
bozmaz Mevlind, hikdyedeki zihidin olumlu - digiinebilmesinin gerekgesin; zahidin, olaya ten
pencetesinden degil, can penceresinden bakmast seklinde izah eder. Bu hususu, zihidin halk,l hitabs
vesilesiyle §Oyle dde getitin ' :

“Ey asagilik kavim, siz, ten Firavununun doxtu\unua onun icin Nil size kan gortinmede.

Hemencecik akil Musa’sina dost olsaniz kan gétmez, timak suyunu gériirsiiniiz.

Babanla aranda bir gey gecti mi babam képek gibi gériirsiin, gbziine boyle gbttntr!

Senin baban, l\opd\ degildic ama o cefanin tesiri fle senin gdziinde o hile trdlt‘ Ovlesine bir
merhametli adam bile sana ]\OP(.]\ ubeinlit! : :

Kardegleti YusuPa haset edivortar kuayorlagdr... bu yiizden onu kutt seklinde gordiiler.

Fakat babanla barigtin da kizginhgin gecd mi képek ortadan kalkat, baban, sana ategli bic dost olur.”!

Mevlina, mahdit ten varligi zavivesinden olaylara bakanm, esyiyt oldugundan farkl gorecedini; bu
yizden kisinin mahdat benlik sinidagnt agmast treu:l\tlﬁml vuuru]ax * Bu gerekliligi vu:uul:unal\ tzere
Mesnev?dekd cinsel icerikli fikralardan biri olan armut agact ﬂkvmm anlang.’

Mevlind’ya gore olumla diigiinmenin diger bic fagdasy; hayatta kargilasacadi olumsuz durumlara kargt -
insanu direncli kibmasidir. Insan, ‘mc'll\ bu \’]VCde hayatin h‘ldlS’ltln’l karst enetjik l\'llabdu Mevlind bu
hususu 3oyle ifade eder:

“Giizel bit h’lvale bir diisiinceye dalsin. (Clinki) i fyive olumlu dusunce insant gehqtmr

Hayvan, ota semitir, insan da vucehl\le serefle gelisir”+

Insanoglunun beslenip geligmesi hayaldendir. Eger onun hayalleri, giizel (sahib-i cemal) oluma'
(hayal sahibi de guzel ve huzurdu bir hayat vagag)

Yok... Eger h.lynllen nahos ise atesten eriyen mum gibi erir gider.
Eger Huda seni ydanlarin, akreplerin icindevken bile giizel havallerle (ayakta) tutarsa
Yilanlar, akrepler sana munis olur. Ciinki senin o hayalin, bakin altn yapan bir simyidue.”3
Mevlind’ya gore her tirlii olumsuzluga karst insant direncli kian; génliindeki kuvvetli inanctan
beslenen hayal ve Gmididir. Yusuf 6rmegi tizerinden bu hususu Mevlini séyle ifade eder
“Yusuf, (Lu\:asmda) giinesle yildizlarin, huzumnda kullzu 21b1 secde ettiklering rrmdu dc o riiydya .
“adamakill inands, kuyuda da ondan bagka bir sey ummuy: ordu, zindanda da.
O (hayale) day anmal\ta onu bd\kmd\tevdL Ond'm qul\a ne kulluktan derdi vard, ne d(_ az cok
kinanmaktan! : : .
- Riiyast, mum g1b1 gbziiniin Sniinde yanmakta, onu aj dmlaup dulmakt'lydl ruyasma guvemymdu
- Yusufu kuyuya attiklart zaman Hak’tan kulagina su ses gelmisti:
Ey yigit, sen bir giin padigah olacaksin. O vakit seni kinayanlacin \ozlenm, yizledine vutursun.
Bunu séyleyen gériinmiiyordu ama gbnil, xovlc_yemn esenni tamyordu
O sesten cana bir kuvvet, bir rahat, bir huzur geliyordu. - _ .
Ibrahim’e ates nasil bir giil bahgesi kesildiyse; o ses yiiztinden kuyu da Yusufa giil bahcesi kesilmigti.

Gayri ne cefa geldiyse o kuvvetle tahammiil etd, negeyle gekei.”6

! Meseri, ¢. 1\, b. 3253-8.

2 Mesnerd, ¢ TV 15, 3540-3.

3 Jitkra icin bk, Meme?, ¢ 1V h. 35H-57.
4 Memned, ¢ \'1, 1. 289-90.

5 Mesnent, ¢. 11, b. 5947,

0 Mesueni, c. 111, 1. 2334-43.
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Olumlu digtinme, insanm basina gelen muhibetlele katst tahammil glclint amtdlgmdan Mevlana,
olumlu diisiinme ile sabyr iliskisine igaret eder.! Insan, zorluklara sabrederken, karsilasud: olayin olunlu
yonlerini gdrerek adeta cekecegi 1stirabi tathilagtirabilir. Bu sayede duramdan nasil istifade (.dcccgmm ve
kit gekilde hacagmm vollannt kesfeder. Altn madeninin ates potasinda erimesini, yiziin tebessiimine
tesbih eden Mevlind, insanm karglasaca® en ¢etin durumlan dahi olumlu digtinme sayesinde
miitebessim bir sekilde karsilamasiny, atiama siirecinin ayrilmaz bir pargast kabul etimektedir.? '

Olumlu digiinmenin temelinde dini litefatiirdeki hiisnizannm vatugint s6yleyebiliriz. Hiisnii zannmt
: kom) san bir miimin, aslnda olumlu disitame konusundaki maharetini vehsmmcktcdn Bu Vth\m'l].tl
zirve noktasinda ise safi literatiinindeki diger bic kavram ile l\auﬂaqﬂmal\tadu Bu kavram, 7mzd1t Hal
yahut makim oldugu hususunda stfiler arasinda farkh goriisler bulunan 754, biitiin tasavvuf e.kollennm‘
yet verdidi ve silikin sahip olmast gereken temel meziyetlerden biridir. ,
Meviina’ya gbte insanun olaylaca dair olumlu bir bakss agist gelistirebilmesi, kaza ve kader nanciyla
yakindan ilgilidir. $6yle ki kiinatta meydana gelen her bir olayin en ince aynntisina kadar ilaht ilme uygun
ceteyan ettigini bilen, bit yapragm dahi flahi kudretin zni olmaksizin yere digmeyecegine inanan mimin,
alinan tim tedbidere ragmen baga gelen bir musibet ve olaymn, Cendbt Hakk’in ilminin malumu -
oldugunu, O’nun iride ve iznine tabi olamk geldigini bilir. Bu sayede “Olan seyde hayir vardie (e+Hayr fi
wd vakaa)” distucunu, ‘onu rgdva euxtuccck bir ilke olarals benimset. Mevlana Behlil ile bir dervis
arasinda gegen ve bu bilinci dmeklendiren §6yle bir diyalog aktagir:

“Behliil;* detvisin bitne ‘Ey dervig, nastlsm? Anlat bakalim?” dedi.

Dervis dedi ki: ‘Diinyadaki biitin isler daima bir adammn diledigi gibi olut; qeﬂu trmaklar istedigi gibi
akar, )leuhrm hareket ve tesitler onun hitkmiince gerceklesit; vagam ve 6lim, onua birer avusu oluL
da emri dogrultusunda istedigi vete giderlerse; diledigi vere taziye haberi, diledigi yere miijdeli haber
yollar; solculamu hepsi, onu ulel vold’t kalanlar onun hxlcsn:k volda kaliesa; onun fermant ve 11z4st
olmadik¢a alemde higbir a1z gilemezse: (héylesine bir kudrete \'lh_lp) bir adamin hali nastl olur (sence?)
Iste (11zd sayesinde) ben, o hfddc\ m. : :

Belidl, padisahim dogra sovk.dm Bu hile x’llup oldugun numnd'm da belh yuziinden de
anlagmakea.””s

- Mevlind’ya gore olumlu diigiiameryi xaglayan husublzudan bir dlgen bir olay kargisinda verdlecek
tepkinin, Allah tarafindan leendxgmm vani imtihdn edildiginin farkinda olabilmektir. Karsflagilan her bir
musibet ve kederi imthin icin Alldh tarafindan génderilmis bir misafire benzeten Mevland, misafirin,
konakladigy yerde giller yiizle agulanmas geregine isaret eder. Giinki misafir, mubakkak geldii yere
donecek ve l\endmue nasit muamele edildigini anlatacakar. ] :

Mevlina, bu ana fiksi qugulam'tk lizere “Agnlayacaklar misafiri isterneyen bir /751/11/771/2 ko yadmr
baglads, misafir de boynumuzda kald?” sikayetiyle ﬂgih hikdyeyi anlat.6 Akabindeki su beyitlerde olumlu -
diisiinme teknigi hakkinda bizlere bazt 1puclan verir:

“Insan bedeni, bir misafirhineye, cesitli duxunceleu de ayu aVﬂ g,elcu konuldara benzerler. Anf o
negeli ve gamh diisiincelere rizidir, Adeta garipletin hatnnt hoy eden HAlil Peygamber'e {as) benzer.
Onun kaptst, misafic agulamak icin daima kifire de Auku, miimine de, emin olana da agtka, hnme de.
Butu.n konuklara gulu yiiz gosterirdi.

! Mesneaf, ¢. 1, 1. 598-9.

2 Blky. Memeard, ¢ N1 b. 3896.

3 Aff, Tasavyf; ss. 308-9; Seyyid | !uswm Nasr, [' ascnifi Al(l:(,d/f‘d’l Guvi b\dzk Kilie, fnsan Yay., [stanbul 2002, 5. 97; \1lxmv
Anatatluyls Tasavwef ve Tavikatkr, ss. 176-7. Tasavvuli digtincede 1l ve makim konusunda aynica bkz. bkz. Yitksd Goztepe,
Kuugey#'de Heiller ve Malkdmdbor, (Basdonarmis Doktora Vead), Ankara 2006. Citneyd- Bagdadi ve Halldcs Mans@ic’un hil ve makdm
konusuna iligkin bazt dun.dmdumdm icin bkz. Dawshan Singh, “Ciineyd ve Hallac n Stinnet, Ahval ve Makimita Kacgt
Tutumlan”™, Tasawenf, cov: A. Cahit Haksever, saye 4, Ankaa 7000 ss. 231-8; Haveani Alancag, Tawwuf Tarili, AU U* Yay.,
Aakara 1991 ss. 51-8.

+ BehliPiia Abbasi halifelednden { larmun Regidin sit kacdesi oldugu ve meezup bickisi oldugu bildidlmekcdic.

5 Mesnad, c. 111, b. 1884-91.
6 bz, Meme, ¢\ 1. 3647-75.
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Civanum! Bu beden, bir konuk evidit. Her sabah, oraya kc>qa kosa \fehi bir konuk gelir.
Sakin bu konuk, benim boynumda kaldy, deme. Birazdan yine ugat, jo/clmé dlerine gldeL

?

Gayb édleminden génliine ne gelirse konuktur, onu hos wt.

Olumlu  dighnmenin kagt kutbunda ise dini literatiirde  sdizan demlm olumsuz didstinme
yatmalktade. Mu'laum stizannin, insanm hakjkm gormesinin ommde bityiik bir engel olusunu §6yle Lfadc
etmektedit: ' o - :

“Kati zan sahibi olan kigl, viiz nigan da olsa dogmyu isiomerz?

“Kotii zanda bulunanin igi, daima citkindir. Dostun hakkmda da kendi kitabmit okur 0.”

Mevldn4, shizann, bir baksg ags1 hiline getiten klxmm bu dusuncesmm onu zihnen hastalandiran bu
1llet oldugunu belirtr. + : :

Mevlind’va gre insan, olus ve bozulusta muallel bu kevn u fesad dleminin btesindeki mdnd bomtum .
bakarak olumlu diigiinme teknigini gelisticebilic. Clinki gegict olan ve kesteti haiz olan bu stiretler dlerii,”
tefrika ve olumsuzlugu da bembcmlde tremmektedu Bindenaleyh bu dlemin siretine bakan, onda kan,
gdzyagt, savay ve felakederden qul\a bir ey OOLemez Mandya bakan kigi ise dlerndeki insicam ve vahdet
fark eder, bu sayede huzur bulur. Bu \fu/den Mevlana, alemm sutetmdc ULV(_“Jl\ gombﬂmenm yolunun '
onun mindstyla u/hsrml\ oldugunu belutu 5 : :

Mevlani’nin varlik anlayisina gore muxahcdc emoum/ bu \ulctlﬁl dlemi, maninun bir tezahtiri, sanal
bir yansumasidir. Bunu bilenler Alemin siretindcki h‘\dxmttau olunsuz sekilde etkilenmez. Bu 6n kabul
Mevlin#'yt gu fikre sevk etmisdr diyebilitiz. Madem burada gbrilenler bir akis ve yansimadan ibarettis; o -
hilde insan, diinyanin het tiulii zosluguna katdanabilecek giicii kendisinde bulabilir demektir.

Insantn olumlu digiinmesini saglayan hususlardan bir digeri Mevlind’ya gdre, yasamdaki hicbir qeym
mahza kéti ve mutlak batldan ibaret olmadigs bilincidir. 6 Im'm kisisel diayasmda an be an degigmelerin
yasandi$1 bir 6znedir. fnsanm bireysel bilinci, istkears bir siiveklilige sahip degildic. Ihtiyaglar, niyetler ve
bakis agist dogrultusunda insan bilincinde .de bir izafivet ve degisimin y’wmdltg gozlenmektedir.” Bu
afiyette, l\mmn bireysel bilincinin gecmhgl“ \r'uund'l killtiirden kiltire degisen ahlik kurallanindaki
farklihiklar da etkili olmaktadir.? Varik dairesinde viicut bulan hichir sey, Mevlani’ya gére varligi itibasiyle
mahza kéti degildic.'® Clinkl yaraths, yokluk dleminden meydana geldiginden var olus dizeyinde
tezahiir eden her sey, ziddiyla dengelenerek simettik olmak durumundadu.!! Ayrica diinyada ortaya gtkan
her bir gey, onu getektiten bir nedenden dolayt ortaya qilkmugtir. Bu nedenle diinyadaki bir sey, ne mutlak
hak ne de mudak olarak batl ve kot diye tavsif edilebilit. Dogru ve yanlis, o seyin bizzat mahiyetinde
degil; insanin kullanim ve istifade geklinde ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla aynt sey, bir insana iyt diye
goriniirken digerine kéti gérindic. MevIand, bu hususu séyle ifadelendirir:

P Mewnad, .V, b. 3544-6.

2 Mesnat, ¢ 11, b.2714.

3 Mesnad, c. V', b. 1981 -

A Mesnai, c. 111, b. 1579-80.

5 Mesnat, c. IV, b. 3259-G8. o .

¢ Diiglince tathinde “Kédilik Problemi” baghy altnda iylenen bu konuya fighin b digtintidedn degedendiomeled icin bl
Mehimet Aydin, Din Fedvepsr, Sdguk Vay., (6. hJ\Iu) Ankam 1997, ss. 147-54: Mevliit Baymkeag, “lkbﬂdL l'mrmm l&udu.u ve
Kotilik Problemi™, . Tasaenf, sayr: 7, Ankara 2001, ss. 183-93.

7 fnsan algsinm x/ahhgug iligkin bkz. |. Bruner & C. €. Goodman, “Value and Need as Organizing I factors in Pereeption”,
Journal of * Abyormal and _Yacm/ Pocholpgy, 42. say, 1947, ss. 33-44: William James, The Priniples of PJ’;'.'./Ja/ofr;, New Yod Dover
Publications, 1950, *I'he Stecam of Consciousness™ baglkl baliim, ss. 22 90.

8 Bke. Omstein, Yaui Bir Pifolyi, ss. 46-8. :

9 Grof, age, s. 120. Iyi ve kdtindn goeecdligi
getirilmektedic. (J. P. Sartre, The Devil and the Good Lord, New Yod: Alfred a. Knopt, 1960.

1% By vurgunua stlabi bic anlatment [baiil- Acabi'nin asavvuf folsefosinde grmekteyiz, Bu diiglinceye gore ‘kevnin tamamy, flahi
isitnlerden/ kelimeterden meydana gedmistie. e vadds kendi rabbinin/Rabbi’l-1 tas bir teedlisidir. Tlahi Gztin yanltzca belidi bic
yoaiidie. (Bu yinde bie dwulmdmm bily icin blz. “Tha Aeabi ve Jungda Akaf imuclem?, Jimg Prikolyis ve Tasavuf, s5.111-
29).

HGrof, age, s 125,

&, |. Paul \amrm .S‘eytmr e I)z Tanre adl oyununda san H\’ll bir anlamla dile

0
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“Ne sagtlacak gey! Bir hadise bir yénden Slim, 6biir yénden dirilik ve sevingtir.

Su bir yonden tathdir, zevk vericidir. Diger bir yonden de Sldiitiicti ve azap vericidir.”!

“Allal’in yarattdt bir sey, abes degildic. Kizgmlik, hilim, éiit, hile... hepsi dogrudur.

Bunlatn hic bir mutlak olarals hayie degildir. Aynt zamanda mutlak olatak ger de degildic.

Her bidinin yerinde faydast vardir, yerinde de zarart. Onun icin bilgi vaciptic, faydahdir.

Yoksula vetilen éyle cezalar vardir ki qévap bakinndan ekmekten de iyidir, helvadan da.

Gunki helva, vaki tsiz yenirse safra yapar. Hailbuki hcl\'a A culgcd-. verde ona bir sille vurulsa
kéuilikten kurtulue”? '

Mevlind’nin bahsettgi bu biling hali, insanin k&t ve olumsuz gibi gdrdiigit seylerdeki olumlu Vonleu
gorebilmesi b'll\.umndm Snemlidir. Mevlina, anlatti@ bit hikiy ede bunu séyle vurgulamakeadie. Yillardir
bCVO‘lllSIHC bir tidi Icl\ms’un'ly'm bir agik, zalim bir bek¢iden saklanmak icin u-.trdurl bagda sevgilisini
bulur Onceden neﬁet besledigi bel\cne onu sevgilisine ulagard@ icin h'wu dualzu' etmeye bqql'u
Mevlin3, hikiyede remiz Cd]ld.lgi gibi hayatta l\amLNIau bircok olumsuz seyin sonugea insan icin bazt
_ hayilara v esile ohbﬂecegnu belirtir.? IK5tiliigin fyilikle sammal mev cudlvetmc dikkatimizi ¢eken l\[evlzlrm
bunu anlamak icin empatinin gerekliligine ise oyle isaret edec

“All:\h Oyle bir Allah ki, insanlar, umttqvllgc diistitkten sonra yaomm demr NIC(, uzakhk V’lldll.
yakinlFa sebep olur. Nice talihler, kutluluklar vardie ki, kéuilik 1qteomden gelip catar. Bu stretle de
Allab’in, kullarm kéciliklerini, yiliklere dondirdigt bilinir.”+

“Bekgi herkese zehirdi, fakat ona panzehlr! Bekgt, onun ﬁevgﬂiﬂne k'\\-uqmatm'l sebep olmugtu.
Dinyada mutlak olarak (biitiintiyle lll’th’l) kéti olan bir gey yokwr, Bilmiy ol ki kotilik, nispet
mbqu) ledir, izafidir.

Alemde hichir zehir, yahut seker voktur ki birine ayak, &biiriine aj'akbagl olmasm!
* Evet... birine ayak olur, &biirine pranga. Birisine zehirdir, Gbiirine seker gibi tads!
Yilanin zehrt, yﬂ'ma hayattir, insana ise 6lim! ,
Deniz mahliklanina deniz, bag, bnhcc gibidir... takat kaeada v'ls,u"mlua Gliundiir, dagdu!
Ey 15 eri (olan), bu nispeti birden tut da béylece bine kadar sava du! :
Zeyd, bidsine gore sevmndu dbiirtineyse sultan! A
O, Zeyd pek yiice bir kisidir det... bu, Zeyd, gebertilecek bir kifirdix deﬂ
Zeyd, bir adamdir ama ona Syledit, buna ise bagtan baga zahmetdr, ziyandsd
Eger onun, sana gdre de seker hiline gelmesini istiyorsan var, onu Agtldartnin goziiyle gord
O giizele kendi goziinle bakma... istenen, isteyenlerin goziiyle gér!
Kendi géziinii yum.. gziiniin yetine, ona astk olanlardan ariyet bir géz edin... -
Hatta ariyet olarak ondan bir g6z, bir gbriis al da onun yiiziine, o gézle bakl!

Bak ki ona bakmalktan bikip, usanmayasin...””

| Mesneri, c. 1V, b, 3095-6.

2 Mesna?, c. V1, b. 2597-2601.

3 Mevlind'nin bu ghrisinin “Voglaamadigne seyde sizin igin hayir, hostandifing geyde de sivin icin ser olabilie. Allah bilir, siz
bilmezsiniz” '1\<.r1ndcn (Bakam '_’,/ 210 mulhu’n ulduw snvluuhnln
* Mesward, ¢ ¥ b, 1772%den sonrcaki bashk.

5 Burada bahsedilen basr insan evlemienndeki kasilik degildie. Omegin hmm aldiiemdk, haksizik eomek kédilikete ve bunun
izafiligi yoktue. Biirin toplumiarda astdaeda hieszhlk, adam Gldtiemck kot bir gevdir. Burada bahsedifon daha tise datredeki bir
kavemmdic. Bahsedilen kéilik evem ve icidesi digmda gclisen ced hayata dligkin igleyise yondikde, Dogmatik bic kural deildic.
Yani burada kéniliigtin vaﬁlwmm sivlaimest Gmegin bidnin digedne yapag haksiz bic evlemi, zulm@ hakh ghamaya yonddik
degildir, Ancak ceel olcak bir kigi digenine haksizhk yapavorsa lulcmhy} yapana nispede bu bir hakstdik degildiv, Ona soracak
olsane hakknt almadic veya kendine uygun olumlu bic schep olacakae. O isin koIl se o magdutycte ufrayana nispededic.

. Yani burada bir igin haklt veya haksz oluguna iliskin noonadf bic hitkimden ziyade olgusal bir tespit yapimaktadie denilebilic.

6 AMesnad, ¢. TV, b. 64-78.
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MevlinA'ya gore kotulugun meveudivetinden  insanin olumxu/ ethkilenmemest sagla\ an diger bir
husus; kevndeki her sevin, kendi zevei (egi) ile varatlmug oldugu bilincidie. S6vle ki Mevland’ya gore iyi,
var olmak icin kéti dedigimiz seyin varligina ihtiyac duymakeadie. Mevlind, kotilerin kotiligi olmasa,
iyllerin iyiliklerinin de bir anlaminin l\qlma\ acadiu, het ikisinin birlikte yasamda bir denve unsuru
olduklarini, bunun da flahi hikmetin bir geregi oldubuuu sovle belutir:

“Allah diledigini yapar, pazaunda her ikisi icin de ayrt abict var.

Dikenligin gidast atestir; sarhos dimaginua gidast da giil kokusua.

Bir les, bizce kotiidiir, pistir ama domuzla képege sekerdir, helvadir,

Pisler, su pisliklerini yapa dursunlar, sular da pideﬁ amtmaya cabudar.

Yilanlar zehir sagar, actlar bizi petisan eder ama bal anlan daglarda, kovanlarda, agaclarda baldan
seker amnbartan doldurue. :

Zehider, tesitletini yapip dururlar ama pan/elmler de hemen o tesitleti gideriverir,” ,

Mevlin3, iyi ve koti arasinda siiregelen miicideleyi pazata gelen miigterivi kandumak ve fiyats
yikseltmek icin mahsustan kavga edenlerin saty hilesine benzetr. Ilahi varik boyutuna nispetle
yasamdaki bu miicadelenin, bir hlkmete mebni oldubunu ifade eder. 2 Bu yiizden insan, bagina gelen
musibederde dahi olumlu distincesini terk etmemeli, bu olaym kendisine kazanunlagnn ne oldugunu
aragtumalidir. Diger bir ifadeyle mnsan, ben bu olavdan ne Ogtendun sorusuna daima cevap aramalidir.
Mevlind, buau vurgulamak Gzere vaaza baglavinca stirekli kot kimselere-dua eden bir vizin hikdyesini
anlaoe.? Viize bu yapugmnmn sebebi sorulunca, bundaki hikmet viiz lisinindan séyle dile gedrir:

“Ben onlun (kotiliklerindeki gizlenen) | iyiligt
adet edindim.

Bana o kadar kotilitkte bulundulm o derece zulum ve cevir ettder ki mhayet beni serden l\ufc'udl :
hayra ulastuddar. B

Ciinkii ben ne vakit diinyaya yoneldiysem onlardan eziyet goriit, mesakkat geler, dqyﬂklm yerdim.
Boylece iyilik tarafina kagardun; beni o kurtlar yola getirdderdi.

 Benim iyilizime sebep oldulag ey aldt baginda adam, bu yiizden onlara dua etmek, boynumun
borcudur benim!™

Yukanida ifade edilen husus, Mevlin&’nm cluaunce sistemi agtsiadan soyk degedemhnlebﬂu Insann
bagkalatindan gordigii kowilik, ya dinyevi bir menfaat ve gikar gatigmasindan dolayidu; ya da insan,
kendi nefsinden neset eden bir kétiligin karstidin gormektedic. Sayet kotiligiin sebebi, dinyevi bir
menfaat ise o kisiden gorillen hile ve hakszlk sayesinde insan, kendini Allal’tan alkoyan bir seye
gonlunu baglamaktan kurtulmugtur. Aymica ugradigt bu zuliin sebebiyle Hakk’a yonelit, bu da onu
manevi acidan yuceltn Insanmn l:mlm gelen kotilik, savet kendi yaptgin bir hatamn, nefsinin bir
kotiliginin mukabili ise gordigi bu kérilik, kendi kéti hu}unu dizelunesi igin uyarict vazifesi yapar;®
bu sayede insan, ahlikim guzellegtiie. Bindenaleyh olumlu digtinen insanin, her ki durumda da kir
iginde oldugunu soyleyebiliriz. Bu diijlinme tarzinin, miiminin bir vasft oldugunu Peyg; gambedmiz (sav)
bir hadisinde soyle dile getivir: “\1/17711/11/1 St elligi e keardar grizeldin: Eger Kendisine bir mimet erigirse giifereder ve
bat onuis igin baysr olar: Eder bir smusibele yirarsa JLan'(jé’f e bit da omun ign bag,'zr olur (Her bilukdrda ,(ﬂr:/cu/uj.

. Olumlu diisinmenin insana sagladigt faydalardan bir diger; koti olaylann zihinde birakti§s etkiyle
ilgilidic. Zira bagina gelen kétii bir olaydan ziyade insani esas yipratan, o olaymn insan zihninde buaktigt
izdiisiimiidir. Olay, dis diinyada anlik yasants; bir kere olup biter. Buna ragmen olaym insan zihnindeki
izdiigiimi, siirekli insanla beraberdic. Adeta zihninde her an yeniden yaganmaktadir. Cogu insan, birkag
dakikalik bit olayin dehgetli imgesini, bir 6miir boyu kendi ile birikte yasatarak adeta hayatinm biitintnt

§1 gbrdiim; bu _ﬂ'izden de onlara dua etmeyi kendime

!V Mesnen?, ¢ V1, b, 29-35.

2 Mesnart, . IV b. 3014,

3 Bke, Mewmad, ¢ IV, b. 81 vd.

4 Mesneit, . 1V, b. 86-90.

51 ladis igin bkz. Miisdnr, /ihd 64 Ddrawd, Rikik 61.
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o sey ile karartmaktadir. Olumlu digiinme sayesinde kigi, kot bir olayin zihnindeki imgesini, olumluya-
cevirebilirse, bu sayede o olayin, l\mhcrl ve daha sonraki yasanu “{izerindeki etkisini rehabilite etrnis
olmaktadir. Insan basa gelen musibet ve stresli durumlan iyi yonetebildigi takdirde uyum saglama,
aliskanlik kazanma, baqa cikmayt dgrenme, AOLIuLlaﬂﬂ dqhq dnench olma gibi olaym bucok olumlu
yonletinden istifade edebilit.!

Insan, biitiin cabasina ragmen bit kgi hakkmdakl olumsuz imgesini \encml\OL o kigiye k’usl nefret
bexhyoma Mevlani’nmn o l\mvc tavsivesi somut bir adimdir, Bu da nefret duyulan kisige iyilik yapmasidzr.

Yaptigs bu iyilik ile insan, kendi icindeki kétiilik imgesinden kurtularak, gonil huzuru elde edeceginden
bir bakima kendi kendine iyilik etmis olacakur. Mevlind bu hususu sovle dile getivmektedir:

“Allah icin halka hayir yap, vahut kendi cann i¢in herkese havieda bulun da.

Daima gduiine dost goriinstinler... génline kin yiztinden ¢irkin saretler gelmesin!”?

“Iylh]\ ettifin muddetee goriirsiin ki iyi \as'lma]mxm gonliin rahat. A

Fakat bir kéwilikte bulundun, bu /:'/mhk ¢tin mi o vagayig, o zevk m/lcmvcm

! Robecta Conlan, Zibuin Halle?, cov.: Derya Duman, Phoenix Yay., Ankam 2001 5. 84
2 Mesward, c. 1V, b. 1979-80. ‘
5 Memar, ¢ \'l, b. 3487-8.



